TFi podzimni projekty s Hodinou H vramcivzd  élavaciho programu Erasmus+

Hodina H vyslala tfi skupiny mladych lidi na tfi rGzné zahrani¢ni projekty. VSechny ftfi
projekty se konaly v rdmci programu Erasmus+ a pfinesly mladym lidem mnoho novych
znalosti a dovednosti.

Prvni skupina tvofena dvéma sleCnami vyjela do nedalekého Madarska. Tam se konalo
Skoleni s nazvem “Room around me” neboli “Prostor kolem mé&”. Hlavnim tématem byl
prostor kolem nas, ovSem ten digitalni. Mladi pracovnici s mladezi a mladi lide, ktefi se o
praci s mladezi zajimaiji, rozvijeli své znalosti a dovednosti v oblasti bezpeéného chovani v
online prostoru, sdileli svoje zkuSenosti a ucili se nové metody, jak s mladymi pracovat tak,
aby byli pfipraveni na kyber-svét, uméli se v ném orientovat a chovat se v ném védomeé s
tim, Ze rozumi souvislostem, nasledkiim a jsou si védomi i hrozeb.

DalSim projektem byla vyména mladeze s ndzvem “Melting cultures” v malé vesnici na jihu
Madarska, kter4 se jmenuje Liptod. Ugastnici projektu byli ze 7 zemi, jmenovité Italie,
Chorvatska, Portugalska, Madarska, Ceské republiky, Estonska a Litvy. Poget véetn&
madarskych organizator( byl 43 osob. B&éhem programu se vSichni mladi lidé seznamovali
s kulturami ostatnich zemi a také pfipravovali pfispévek pro vystoupeni na mistnim
tradi€nim festivalu s nazvem Pécsvaradi Leanyvasar. “Tyden v Madarsku byl krasny, velmi
slunec¢ny, plny dobrého jidla a hlavné novych pratelstvi a zkuSenosti,” tak zhodnotila
projekt vedouci ¢eské skupiny Katefina z Pelhfimova.

Treti projekt nesl nazev EHMC2 nebo spise E=MC2. Slo o vzorec, kdy kazdé pismeno
vzorce predstavovalo jedno téma, se kterym se pracovalo. Etika, zdravy Zivotni styl,
medialni gramotnost, vychova k ob¢anstvi a kritické mysleni. VSem tématim se vénovali
pracovnici s mladezi ze 7 zemi Evropské unie ve Spanélském Alicante. VSichni U&astnici
ziskavali nové znalosti a dovednosti v téchto péti oblastech, aby mohli |épe pracovat s
mladymi lidmi a pfedevSim zapojovat do prace s nimi tato témata, ktera jsou pro Zivot v
dnesnim svété nezbytna a jsou urcité nutnou vybavou pro to, aby mladi lidé védéli, jak se
v dneSnim pfehlceném svété orientovat, vyhodnocovat dulezité informace a spravné se
rozhodovat.

Vice informaci o Hodiné H najdete na www.hodinah.cz nebo pfimo v jejim sidle v
Hrncifskeé ulici 111 v Pelhfimové.
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